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WRAPS

8,90€PIADINA MONETA VEGAN
Tomatensauce, frische Tomaten, Rucola, Veggie
Filata, Basilikum, mit EL SUMA und vegan Aioli
(A,P,F,M)

8,90€PIADINA ALLA ERNESTO
Tomatensauce Rucola, Bergkäse und Basilikum mit
EL SUMA und Garlactica (A, G, M)

12,90€TERESA WRAP
pulled Sousvide Bio Chicken, Kurkumareis,
Bergkäse, Rucola, Ananas, Frühlingszwiebel,
Currydip, Mandelsplitter, Koriander, Chili  (A, F, M, H)

9,90€
vegan Keemakürbis Curry, Kurkumareis, Veggie
Filata, Rucola, Frühlingszwiebel, Currydip,
Mandelsplitter Koriander, Chiliflakes (A, F, M, H, P)

12,90€EISAKU WRAP
yellow Jasminreis, Rote-Rüben-Frischkäse, pulled
Chicken, Babyspinat, Red Slaw, Sesam-Mayo-Dip,
geröstete Zwiebel, Koriander, Chiliflakes (A, G, M)

QUESAD I L LAS

11,90€QUESADILLA ALFONSO
Weizenfladen gefüllt mit Chipotle Chili  vom
Bergrind, Rucola und Bergkäse mit EL SUMA und
Garlactica (A, G)

9,90€QUESADILLA  GARCIA
Weizenfladen gefüllt mit veganem Bio-Chili  vom
Sojafaschierten, Rucola, und Bergkäse mit EL SUMA
und Garlactica (A, F, G, L)

9,90€QUESADILLA VEGAN
Weizenfladen gefüllt mit veganem Bio-Cili  vom
Sojafaschierten, Rucola und Veggie Filata mit EL
SUMA und vegan Aioli (A, F, L, P)  

FACTS
Alle Preise inkl. 10 % MwSt

MENU

9,90€VEGAN EISAKU WRAP

SWEET MAMA WRAP

yellow Jasminreis, Räuchertofu, Babyspinat, Red
Slaw, Sesam-Mayo-Dip, geröstete Zwiebel,
Koriander, Chiliflakes (A, F, M)

12,90€SATO WRAP
yellow Jasminreis, Red Slaw, Gurke,
Frühlingszwiebel, Rucola, sousvide Chicken,
geröstete Zwiebel, Koriander, Chiliflakes, Bergkäse,
Sriracha Dip (A, G, M)

9,90€PIADINA TEODORO
Tomatensauce, Bergkäse, Zwiebel, Bio Prosciutto,
mit EL SUMA und Garlactica (A, G, M)

9,90€PIADINA SPINACIO
Tomatensauce, Babyspinat, Zwiebel, Schafkäse,
Bergkäse mit EL SUMA und Garlactica (A, G, M)

POKEBOWLS

9,90€VEGAN EISAKU POKE
yellow Jasminreis, Räuchertofu, Sojamarinade,
Gurke, Edamame, Frühlingszwiebel, geröstete
Zwiebel, Red Slaw, Babyspinat,Sonnenblumenkerne,
vegan Sesam-Majo-Dip (F)

12,90€ EISAKU POKE
yellow Jasminreis, Pulled Chicken,Sojamarinade,
Gurke, Edamame, Frühlingszwiebel, geröstete
Zwiebel, Red Slaw, Babyspinat,Sonnenblumenkerne,
vegan Sesam-Majo-Dip (F)

9,90€VEGAN SATO POKE
schwarzer Aryuvedareis,
Räuchertofu,Tomatensalsa, Guacamole, Mais,
schwarze Bohnen, Blattsalat, Vegan Aioli,  Nachos,
Sonnenblumenkerne, Sriracha Dip (F)

12,90€SATO POKE
schwarzer Aryuvedareis, Pulled Sousvide
Chicken,Tomatensalsa, Guacamole, Mais, schwarze
Bohnen, Blattsalat, Garlactica, Nachos,
Sonnenblumenkerne, Sriracha Dip (F)

9,90€VEGAN SATO WRAP
yellow Jasminreis, Red Slaw, Gurke,
Frühlingszwiebel, Rucola, Räuchertofu, geröstete
Zwiebel, Koriander, Chiliflakes, Veggie Filata,
Sriracha Dip (A, F, P, M)

SWEETS
3,90€VEGAN MILREIS BOWL

mit Apfelmus und Mandelsplitter (H)

2,90€SPACECAKE of the WEEK
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NACHOS

8,90€EL GARCIA
gemischte Blattsalate mit Bioavocado, Gurke,
Tomate, Mais, schwarzen Bohnen, Zwiebeln,
Sonnenblumenkernen und Kernölvinaigrette (M,G,F)

8,90€EL GRECO
gemischte Blattsalate, Zwiebel, Paprika, Tomate,
Gurke, Schafkäse mit typisch griechischer Oregano-
Apfelessig Vinaigrette (M,G)

11,90€ALFONSOSO QUESO
Maistacos mit Chipotle Chili  gratiniert mit Bergkäse
und Garlactica, Koriander und Chili  (G)

9,90€
Maistacos mit vegan Chili  gratiniert mit Bergkäse
und Garlactica Koriander Chili  (G)

9,90€VEGAN NACHOS
Maistacos mit veganem Chili,  gratiniert mit
VeggieFilata und vegan Aioli,  Koriander und Chili  (P)

BURR I TOS

11,90€BURRITO ALFONSO
gefüllte Tortilla mit Chipotle vom Bergrind,
schwarzem Ayurvedareis, Bergkäse, Blattsalat,
Tomatensalsa, Guacamole , Garlactica, Koriander
und Chili   (A,G)

9,90€BURRITO GARCIA
gefüllte Tortilla mit vegan Chili,  schwarzem
Ayurvedareis, Bergkäse, Blattsalat, Tomatensalsa,
Guacamole, Garlactica, Koriander  und Chili
(A,L,G,F)

9,90€VEGAN BURRITO
gefüllte Tortilla mit vegan Chili,  schwarzem
Ayurvedareis, Veggie Filata, Blattsalat,
Tomatensalsa, Guacamole, vegan Aioli,  Koriander
und Chili  (A,F,L,P)
Unsere Burritos werden alle mit Beilagennachos
und Dip serviert 

EXTRAS
3,90€Guacamole

3,90€Salsa

1,90€extra Käse/Filata

MENU

8,90€CON SALSA E QUESO

GARCIA QUESO

Maischips mit hausgemachter Tomatensalsa,
gratiniert mit Bergkäse und Koriander, Chili  (G)

6,90€CON GUACAMOLE
Maischips mit hausgemachter Guacamole aus Bio
Avocados, Paradeisern und Zwiebel, Koriander,
Zitrone

8,90€EL EISAKU
Rucola, Babyspinat, Red Slaw, Gurke, Edamame,
Ananas, Frühlingszwiebel ,Sonnenblumenkernen
und Srirachadip (M,F)

3,20€EL SUMA
Kleiner gemischte Blattsalate, Gurke,  Paradeiser
und Vinaigrette

+SOUSVIDE CHICKEN +3,90€
+BIOTOFU                     +1,90€

HOTBOWLS

9,90€CHILI EL GARCIA
vegetarisches Chili  mit schwarzem Ayurvedareis,
Kidneybohnen, Tomaten, Garlactica, Charapita,
Koriander, Ciliflakes und Nachos (F, G, L)

12,90€ CHIPOTLE vom BERGRIND
schwarzer Ayurvedareis, schwarze Bohnen,
Spitzpaprika, Rispentomaten, Koriander, Charapita,
Garlactica und Nachos (G)

9,90€VEGAN CHILI BOWL
vegan Chili,  Kidneybohnen, Zuckermais,
Spitzpaprika, schwarzer Ayurvedareis, vegan Aioli,
Koriander, Chiliflakes und Nachos (F, L)

9,90€VEGAN KEEMA CURRY
SWEET MAMA   mit Kurkumareis, Butternusskürbis,
Lauch, Soja, Babyspinat, Frühlingszwiebel, Ananas,
Currydip, Mandelsplitter (F,H,L)

12,90€THERESA CHICKEN BOWL
Keema Curry, Kurkumareis, Babyspinat,
Frühlingszwiebel, Ananas, sousvide pulled Chicken,
Mandelsplitter, Koriander, Currydip
optional: Chiliflakes


